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Met de steun van de Vlaamse overheid

Departement cultuur, jeugd en sport

Projectoproep brede school



S

N

S

“Brede School met sportaanbod”
voor het secundair onderwijs

WAT?

SNS = een laagdrempelig model van lokale 

naschoolse sportbeoefening voor leerlingen uit het 

secundair onderwijs 

(voor lln schoolgaand in Leuven of woonachtig in Leuven)
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CONCEPT

• Het systeem bestaat uit een

SNS-pas (stempelkaart)

waarmee de leerlingen aan een

democratische, forfaitaire prijs

onbeperkt kunnen sporten

• Keuze uit een groot aantal

activiteiten onder leiding van

gekwalificeerde lesgevers

• Leerlingen verplaatsen zich

zelfstandig
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DOEL - OPZET

• Betaalbare naschoolse sport aanbieden voor alle

leerlingen

• Sportparticipatie verhogen, vooral van de niet (meer)

sportactieve leerlingen

• Kennismaken met een lokaal aanbod van eigentijdse

sporten

• Samenwerking met de sportclubs en andere

sportactoren

• Lifetime sportbeoefening

• Autonomie & flexibiliteit: de lln bepaalt zelf wat, waar,

wanneer en met wie



S

N

S

“Brede School met sportaanbod”
voor het secundair onderwijs

LAAGDREMPELIG

• Lokaal, in of zo dicht mogelijk bij de school

• Zoveel mogelijk vlak na de schooluren (daluren)

• Gevarieerd programma op verschillende locaties

• Geen strakke structuur, vrijblijvend sporten met

leeftijdsgenoten

• Spotgoedkoop: € 25 voor 15 weken

• All-in abonnement, inclusief verzekering

• Onbeperkt sporten
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Programma

• Een grote waaier van eigentijdse activiteiten die de

belangstelling van de jongeren wegdragen

• Het fitnessgebeuren heeft een centrale plaats

• Sport in zijn ruime betekenis: ook dansante vormen,

nieuwe, onbekende sporten

• Inschakeling van sportclubs

• Inschakeling van commerciële centra: dans, fitness,

klimzalen, zwembad, …

• Gevarieerd programma op verschillende locaties



S

N

S

UUR ACTIVITEIT LOCATIE UUR ACTIVITEIT LOCATIE UUR ACTIVITEIT LOCATIE

16-18  fitness  HealthCity 16-18  fitness  HealthCity 14-17  fitness  HealthCity

16-18  squash  De Vaart 16-18  zwemmen  Sportoase 14-16  fitness  Sportoase

17-18  klimmen  Sportoase 16-18  squash  De Vaart 14-18  squash  De Vaart

17-19  fitness*  Fit o'Sfeer 16-18  fitness  Sportoase 14-16  zwemmen  Sportoase

17-18  taekwondo  Sportoase 17-19  fitness*  Fit o'Sfeer

17-18  streetdance / .hiphop  Dance Loft

17-18  thai & kick-box  Sportoase

UUR ACTIVITEIT LOCATIE 17-18  klimmen  Sportoase UUR ACTIVITEIT LOCATIE

16-18  fitness  HealthCity 17-18  capoeira  Sportoase 16-18  fitness  HealthCity

16-18  zwemmen  Sportoase 17-18  ninpo  Sportoase 16-18  squash  De Vaart

16-18  squash  De Vaart 16-18  fitness  Sportoase

17-18  ninpo  Sportoase 16-18  zwemmen  Sportoase

17-18  taekwondo  Sportoase 17-18  klimmen  Klimzaal 
17-18  streetdance / .hiphop  Dance Loft 17-19  fitness*  Fit o'Sfeer

17-18  thai & kick-box  Sportoase

17-18  klimmen  Sportoase

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN 7/1/2008 - 3/5/2008

DONDERDAG

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG

VRIJDAG
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Programma

• Meest populaire sporten: 

fitness, zwemmen, spinning,

(Fitness en zwemmen worden niet geleid !!) 

• Gemiddelde deelname: 2 x per week

(Voorlopige conclusies van de enquête)
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Accommodaties

• Commerciële sportcentra (fitness, dans,..)

• Gemeentelijke sportinfrastructuur of deze van 

sportclubs

• Cluster-model van beperkt aantal plaatsen met diverse

activiteiten

• Eigentijdse, moderne infrastructuur

• Toekomst: ook sportinfrastructuur van de scholen
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PARTNERSHIP

• 17 Leuvense secundaire scholen

• + 1 school uit de regio (lln uit Leuven)

• 5 Sportclubs

• 6 Commerciële sportcentra waaronder 3

fitnesscentra

• Regierol: Sportdienst én SVS
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EEN SUCCESFORMULE voor de lln !?

• 628 lln hebben een SNS-pas

• Voldoet duidelijk aan een nood, aan een

behoefte bij de jongeren

• Heel wat niet (meer) sportactieve jongeren 

• Grootste groep: + 16 jaar (72.9 %)

• 48.2 % jongens - 51.75 % meisjes !!!

• Grote tevredenheid. Appreciatie :goedkoop - grote waaier

• Enquête in verwerking

• To do: profielomschrijving – analyse sportgedrag
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Inspelend op nieuwe trends:

• ‘lichte’ gemeenschap

• flexibiliteit: deelnemer bepaalt zelf wat, waar, wanneer

en met wie

• stijgende sportparticipatie bij meisjes

• eigentijdse sporten – trendy, nieuwe activiteiten

• tegemoetkomend aan de levensstijl: fit, mooi & gezond



S

N

S

“Brede School met sportaanbod”
voor het secundair onderwijs

• 17 deelnemende scholen

• grote tevredenheid van de scholen

• vooral aangeboden in 2de en 3de graad

• tot 1 op 5 lln die SNS-er werden

• scholen betrokken die anders weinig actief zijn

• ook scholen met TSO en BSO - 1 Buso

• scholen zijn vragende partij voor een verderzetting

• enkel rol als promotor

• een aanbod dat ze zelf niet kunnen realiseren

De scholen als partner
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• sportclubs met aantrekkingskracht naar 14-18

jarigen

• vooral gevechtssporten

• effect van doorstroming ?

• lesgevers worden vergoed

De sportclubs als partner
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• hebben een grote aantrekkingskracht

• het aanbod werd vergroot gedurende de periode

• effect van doorstroming ? Is wel de drijfveer

• worden vergoed

• benutten van daluren

De commerciële centra als 

partner


